רפלקסולוג בצפון
בכפות רגליו של האדם ניתן לראות את נבכי נשמתו, את האמת הפנימית שלו. מכיוון שרוב הזמן כפות הרגליים שלכם אינן חשופות לעיני כל, ואתם אינם משתמשים בהן ככלי ביטוי כל שהוא, הן לא מציגות את התדמית של האדם אלא דווקא את המהות שלו ודרך כפות הרגליים ניתן לחזות במי הוא האדם כמות שהוא ולא כפי שהוא היה רוצה שהעולם יקלוט אותו. הרפלקסולוגיה מתבססת למעשה על השתקפות של האיברים ומערכות הגוף השונות בנקודות ובאזורים השונים בכפות הרגליים שלכם. כל האיברים ומערכות הגוף שלכם משתקפים בכפות הרגליים שלכם, וכל שינוי בכף הרגל מסוגל להעיד על שינוי באחד האיברים או המערכות בגוף שלכם. באמצעות רפלקסולוג בצפון ניתן לאבחן את רמתו של התפקוד של איברים שונים בגוף והן של מערכות שונות בגוף שלכם ולטפל בהם כטיפול מונע, לחזק את המערכת החיסונית, לשפר את התפקוד שלהם, למנוע כאבים מיותרים, ולשפר באופן ניכר את איכות החיים שלכם. הרבה פעמים ניתן לאתר בעיה אשר רק רוקמת עור וגידים, עוד בטרם ניתן לגלות אותה על ידי הרפואה הקונבנציונאלית, ולטפל בה באמצעות רפלקסולוג בצפון כדי למנוע את ההתפתחות שלה לממדים גדולים יותר.
התפתחותה של הרפלקסולוגיה - 
מלפני אלפי שנים כבר הייתה הרפלקסולוגיה בשימוש, יש תיעוד במצרים העתיקה על ידי תבליט משנת אלפיים שלוש מאות – אלפיים חמש מאות לפני הספירה המתאר לחיצות באיברים הסומטוטופיים – מפת הגוף – כפות ידיים ורגליים.
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